
 
 

Vacanze d’ Arte  -  EEEssstttaaattteee   222000000999   

       Seminari  di  PITTURA  e  Momenti  di  TURISMO  

e Momenti di TURISMO 
SSeemmiinnaarrii  ++  SSooggggiioorrnnoo  

 

Progetto Triennale 2009 / 2011: ““PPEERRCCOORRSSII    AARRTTIISSTTIICCII    iinn  IINNSSUUBBRRIIAA””  
  

IIll  CCOOLLOORREE  ee  iill  TTEERRRRIITTOORRIIOO::  VVaallccuuvviiaa,,    AAllttoo  VVaarreessoottttoo  ee  CCaannttoonn  TTiicciinnoo  

  

  

  

  

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Con il Patrocinio della Provincia di Varese 
 

       Comune di Casalzuigno       



 
 

AArrcchhiitteettttuurraa          ddaall  0011  aall  0088  AAggoossttoo  22000099  ––  sabato / sabato -  7 notti  

L’ essenzialità mistica di chiostri, monasteri e scorci di chiese romaniche: dipingere le linee, i tratti e gli scorci 
architettonici dei luoghi religiosi, ascoltare voce e  silenzi di questi luoghi raccolti che si offrono in tutta la loro atmosfera 
e fascino per essere scoperti e rivisitati, mentre ci parlano di storia e religiosità. 
 

 Seminario di PITTURA - Sono previste minimo 6 mezze giornate (totale minimo 25 ore) di uscite per dipingere “en plein 

air”, ritraendo i luoghi architettonici più caratteristici del territorio quali chiostri, eremi, chiesette romaniche, scorci di 
architettura affascinanti e preziose. 
 

 Momenti di TURISMO  -  Alla scoperta del territorio con visite guidate: 

- Eremo di Santa Caterina del Sasso Ballaro sul Lago Maggiore 
- Il borgo dipinto di Arcumeggia, vera e propria Galleria dell’ Affresco all’ aperto 
- La chiesetta romanica di San Pietro e il Museo Bodini a Gemonio 
- La Badia di Ganna 
- 2 mezze giornate presso il B&B “IL RUDERE”, casa-atelier alla scoperta dei segreti e delle ricetta della cucina tipica 

QUOTE 

 Costo di partecipazione Euro 595,00 per persona (in camera doppia – singola su richiesta) 

 Quota di iscrizione pari a Euro 30,00 per persona  
 

 

AAnnttiicchhii  mmaaggllii  ee  mmuulliinnii  aadd  aaccqquuaa    ddaall  1177  aall  2222  AAggoossttoo  22000099  ––  lunedì/sabato – 5 notti 

Riflessioni d’arte nei luoghi della  semplicità e della saggezza contadine: dipingere particolari e vedute d’insieme, 
percepire suoni e rumori, scoprire i luoghi, conoscere storia, vita e tradizioni 
 

 Seminario di PITTURA - Sono previste minimo 4 mezze giornate (totale minimo 18 ore) di uscite per dipingere “en plein 

air” per ritrarre i mulini ad acqua  più caratteristici della zona, che sono la testimonianza della civiltà contadina e della vita 
semplice e rurale. 

 
 Momenti di TURISMO -  alla scoperta del territorio e della gastronomia: 

- Eremo di Santa Caterina del Sasso Ballaro sul Lago Maggiore 
- Il borgo dipinto di Arcumeggia, vera e propria Galleria dell’ Affresco all’ aperto 
- Il Mulino ed il Museo Salvini a Cocquio 
- Il Museo Bodini di Gemonio 
- 1 mezza giornata presso il B&B “IL RUDERE”, casa-atelier alla scoperta dei segreti e delle ricetta della cucina tipica 

QUOTE:  
- Costo di partecipazione per persona Euro 485,00 per persona (in camera doppia – singola su richiesta) 
- Quota di iscrizione pari a Euro 30,00 per persona  

 
SERVIZI PREVISTI: 
 

 Il soggiorno è previsto nella località di Arcumeggia o in Valcuvia, in locanda tipica o in Hotel 2/3 stelle con sistemazione in 
camera doppia con servizi privati  

 Pensione completa (bevande escluse) 

 1 cena a lume di candela nell’ atelier di pittura dell’ artista che conduce il corso 

 1 o 2 mezze giornate di “seminario di cucina” (a seconda del seminario prescelto), presso l’atelier di pittura e B&B, per 
avvicinare alla tradizione gastronomica italiana e a quella tipica della zona  

 Il programma di pittura consiste di una breve introduzione con lezione frontale sulle tecniche pittoriche e l’utilizzo dei colori, 
preparazione tavolozza e supporti, seguite da uscite per dipingere “en plein air”. 

 Le visite previste  da programma sono guidate – ingressi inclusi per le visite indicate 

 Sono previste serate di scambio e dibattito per analisi, chiarimenti, consolidamento e rielaborazione di quanto svolto 
durante la giornata 

 Serata di intrattenimento musicale con una lezione-concerto 

 Per chi non è già dotato di materiale adeguato alla Pittura (l’elenco del materiale necessario verrà comunicato ad ogni 
singolo iscritto), esiste la possibilità di utilizzare un kit fornito dall’organizzazione che comprende: colori ad olio, tavole per 
dipingere, cavalletti, pennelli etc. da prenotare all’atto dell’iscrizione. Costo pari a Euro 50,00 per persona (x I MULINI) e 
pari a Euro 70,00 per persona (X ARCHITETTURE) 
 
Con il Patrocinio della Provincia di Varese 
 

            Comune di Casalzuigno                 



 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 

- I Seminari sono rivolti a giovani ed adulti a partire dai 18 anni in su  
- I Seminari prevedono molte uscite sul territorio per cui è consigliabile che gli Iscritti siano automuniti. 
- I seminari relativi al Progetto “PERCORSI ARTISTICI in INSUBRIA” prevedono, oltre alle uscite “en plein air”per dipingere, 

visite ai luoghi protagonisti del seminario stesso, momenti di formazione e conoscenza del territorio, momenti di scoperte 
della gastronomia tipica locale. 

- Luogo di incontro, scambio e formazione, nonché  punto di partenza delle uscite sarà il B&B “IL RUDERE”, casa-atelier di 
Casalzuigno 

- Tutti i Seminari si svolgeranno con un minimo 8 /massimo 12-14 iscritti  

- Nel caso non si  raggiungesse il numero minimo degli iscritti previsti, sarà facoltà dell’ Organizzazione annullare il 
Seminario e/o proporre una data alternativa, dandone tempestivamente comunicazione scritta agli interessati. 

- Nel caso il Seminario venisse annullato per il “non raggiungimento” del numero minimo di iscritti  verrà rimborsata la Tassa 
di Iscrizione, altrimenti non rimborsabile 

- A conclusione del Seminario verrà rilasciato a ciascun Iscritto (Allievo effettivo) un Attestato di Partecipazione 

- Su richiesta di Organizzazioni, Associazioni, Scuole, Università Popolari etc ELABORIAMO PROPOSTE AD HOC per 
GRUPPI   PRECOSTITUITI. 

- Se il gruppo non arriva con la propria auto è possibile, SU RICHIESTA, quotare a parte, per tutto il gruppo e per tutto il 
periodo, il noleggio di un pullmino con autista 

- Per i Partecipanti di lingua straniera, anche se non indispensabile: PREREQUISITO CONSIGLIABILE - una minima 
conoscenza dell’ italiano. 

 
 
 
 

Le Adesioni dovranno pervenire per iscritto, al più tardi 10 giorni prima della data di inizio del Seminario e dovranno 
essere accompagnate dal versamento della Quota di Iscrizione e dall’ apposito modulo debitamente  

compilato in ogni sua parte. 
 

 

 

 

 

 

Organizzazione e coordinamento: 

Associazione Culturale “ATTIVAMENTE”, Arte Benessere Cultura Eventi Turismo 

 

 

 

 

 

Per conoscere tutti i  dettagli, il regolamento, per avere le relative informazioni e le delucidazioni necessarie, per 
richiedere l’ apposito Modulo di iscrizione, si prega contattare: 

 
Associazione Culturale “ATTIVAMENTE” - Arte Benessere Cultura Eventi Turismo 
Tel / fax +39 0332 618008      -    E-mail: segreteria.attivamente@gmail.com 
 
Web:    http://attivamente-valcuvia-va.blogspot.com 
WEBsite:   www.sandrobardelli.it 

WEBsite:  www.ilruderecasaatelier.it 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Con il Patrocinio della Provincia di Varese 
 

            Comune di Casalzuigno                   
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